AploTepn MeTappuBbuion

MNapata&n MavenioTnUIakwy

I'TA TH METAPPYOMIXH THX ANQTATHX EKITAIAEYXHX

To Beopukd mAaicto mov diénel TV avatatn ekmaidevon otnv EALGSa ypetdletan petappdOuon. To
VIAPYOV TAIGLO TOV dMpovpynonke pe tov vopo 1268/82 kot vréstn TOAAEG 0AAG epfolmpotucon
TOTOL OAAOYEG HE TNV TAPOdO TOL YPpoOVov, PBondnce onUAvVTIKA otV ovATTLEY TNG TPLTOPAOILG
exmaidevong. Ot dvoiertovpyies GTOGO TOL EUPOVICTNKAV £XOVV OMULLOVPYNGEL TNV AVAYKT CAAXYDV:
0ALOYDV VOOTPOTIOGS GTO EGMOTEPIKO TG TOVETIGTIUOKNG KOWVOTNTAS, 0AAG KOl GALOYDV MG TPOG TIC
vouoOetikég pvbuiceig.

Q¢ mopdtaln, M APISTEPH METAPPY®MIIH otoyever otyv avefabuion tov ElAnvikod onuooiov
rwovemiotyuiov. T 10 okomd avtd oamarteitoan 1 OeopobEéTnon evog véov mharsiov mov Bo AapPavet
v’ dyv Oha ta BeTikd Tov LVIAPYOVTOC, Ba dtopBdvel Ta AdON Ko Tic mopaAeiyelg Kot Ba divel
duvaTOTNTA GTO EAANVIKA 1OPVUOTE OVATOTNG EKTAIOEVONG VO AEITOVPYNCOLY OVTAYMVIGTIKG GTOV
Evwio Evponaiké Xdpo Avatarng Exnaidevong kot Epguvag.

OL mpotdoelg mou KatéBeoe n umoupydg otig 23 OktwPplou 2010, PBpiokovtal oe TOAU
Sladopetikn katevBuvon and To OPOUA TOU TIAVEMLOTNUIOU TTIOU UTMEPAOTIL{OUAOTE KOL YLa TO
omolo mpoomaBoUpe va TEICOUKE OXL HOVO TO OUVOAO TNG TAVETIOTNHLOKAG KOWVOTNTACG aAAG
KOl TNG Kowwviag. H MOoALTIKA nyeoio Tou UTIOUPYELOU SLOKATEXETAL QIO TO AYXOG YLO. «VEECH
TIPOTAOCELG, adladopwWVTAC VLA TIG TPOTPATEC AAAQYEC OTA TIAVETILOTALO KAL YLOL LQL OTPaTNYIKNA
uetaBaong, mou Ba Slaodhalilel Tn ocuvéxela otn Asltoupyia Twv WOPUUATWY KAl TNV emtuyia
TWV OMoLWVSNATIOTE HeTOppUBUicEWV.

Me T aAAayéG ou TpoTElvovTal yla T Slolknon TwV TIAVEMIOTNUIWY KATOOTPOTNYEI(TOL TO
autodloiknto tou Mavemotnuiou, {NTNUA OV gyeipel coBopo BEUA CUVTOYUATIKOTNTOC.

H katdpynon twv Tunuatwyv avatlpel tnv akadnuaikn Stapbpwaon Twv GpUHATWVY.

Ta MIPOTELWVOHEVA KPLTHPLA XpNUATOSOTNONG §EV UIMOPOUV va aTtOTEAECOUV a&LOTILOTOUC SEIKTEC
ToLoTNTAG TG eKmaideuong.

H otdon tou umoupyeiou OUVOAIKA Katadelkvlel pla taon anaéiwong Tou £€pyou TwV
MAVETMIOTNUIWY Kol EAAewn aUTOKPITIKAG Yyl T coBapég euBuveg TNG TOALTELOC OTN
Snuoupyia Twv MPOBANUATWY TTOU AUTA AVTLILETWNi{ouv. H yevikeupévn emikAnon tng dtebBvoulg
OUMUETOXNG KOTAVTA OUUTTAEYLATLKN.

H APIZTEPH METAPPY®MIZH B0 GUUUETAGYKEL OTO OLGIAOYO Yio TN UETOPPVUOUION TNG OvAOTOTNG
exmaidevong, Kotabétoviog Tic OwéG Tng TPOTACES KOl GUUPGALOVTIOG EMOIKOSOUNTIKA GTN
SoUOPP®ON VoG BEGLIKOD TANIGIOV TOV VO AVTATOKPIVETAL GTOV EVPVTEPO POAO OV KOAOVVTOL VO
TaiEOVV TO TAVEMIGTNLN OTN GVYYPOVN KOoWmvia, Kol pio oTpatnyiky petdfacng mov va gyyvdrtol
v vhomoinon tov. Amodoyr Tov SAdYoL dev omuaivel dkpitn cvykatdfeon kol ekPlocTiKy
eUmAOKN og elnuuéveg omopdoslg. Tovtoypova kaiel v kvfépvnon vo avtiinedel ott ot
OTTOITOVUEVEG OAAOYEC TPEMEL v YIVOUV GE GLVEPYAGIO UE TNV OKOONUOIK KOWOTNTA, YOPIg
npoonabeleg emPorng anapddektov pubuicemv, Tov Bo 0O yNGoLY OTN SLVOUIKT OVTIOPACT] TV
TOVETLIOT UKDV,
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I'evikeég Agxés

» H palucomoinon g avatatng ekmaidevong ovvendyetal ) dtapopomoinon Tov QOAoL
TV WELHATwV. To Oeoukd MAaiolo mEémeL OxL amAws va eTtémel aAA& va evOapoL Vel
T WWELHATA VA OXHOQPWOOLY  WOATEQA XAQAKTNQLOTIKA OTOV EKTIALDEVTIKO KAl
EQELVNTIKO TEOTAVATOALOUO TOUG, OTOV TEOTIO OLOIKNONG KAl TIC OXE0ES TOUG HE TO
KOWVWVIKO TteQIBAAAOV, Héoa amo TIG DIATALELS TOV E0WTEQLKOV KAVOVIOUOU.

» O T00TI0G 0QYAVWOTG TWV OTIOLIWV TEETEL VA TIOOOPEQEL TIQOYQAUUATO OTIOLOWY TIOL
v KAAVTITOUV TOUG dxPORETIKOUS OTOXOLS KAl Tor eviladEQovTa twv POoLTNTwV Kot
dOITNTOLWY, KAL TIC AVAYKES TNG OLWKOVOUIAG TNG YVWOTNG —TIQOYQAUUXTA TIOL
dlakpivovtal yix to woxved OewonTikd vTOPaboo, 1 Ywx TNV MANEOTNTA NG
ETIYYEAUATIKNG EKTAIOEVOTG, 1] Vit TN OPALOKOTITA TG DLETUOTNHOVIKNG TIOOOEYYLONG,
KATL

» H dixdixacia eioaywyng otnv avatatn eknaldevon meémet va elvatl alOToTn, xwelg
va odnyel otV akvEWOT TOL EKTIADEVTIKOV POAOL TOL AUKElOV, KAl XWOIS va cuVIoT&
apeTdxkAnTn emiAoyn Tov kKA&dOv OTOLdWV TV vTOYNPlwv. XAQAKTNOOTIKA TNG
(ntovuevng daducaolag mEémel va elval 1) dleLVKOALVOT TwV aroPoltwv Twv Avkelwv
OTNV E€MAOYN TOU TEOYQAHUUATOS OTIOLOWV TIOL TOUG eVOLAdEQEL, KoL 1 KLVITIKOTNTX
HETAED MEOYQAUUATWY OTIOLDWV XWEIG ATAYOQEVTIKO KOOTOG O€ ATWAELX HOVAdWV

TUOTOTIONONG.

» H analtnon ywx avtodioixnon twv WOLUATWY avatatng eknaldevong, 1 omola otnv
EAAGOa elval katoxvowpévn oto Loviaypa, Tnyalel and v avaykn axadnuaixng
edevOepicg oty avalnmon g emotnuovikne aAnBewxc. To mEovoupo g
axadnuaikng eAevBegiag avruotabuiletar amd v vmoxeéwon TNENONG  TNG
akadnuaikng deovtodoying.

»Kabdc 1o MAVETUOTHUIO ATOKTA OULVEXWS TIUO KEVIQIKO QOAO OTIG OUYXQOVEQ
KOwwvieg, He TMOAAATAEG dloLVdETELS e TNV OWKOVoula, evioxvetal 1 amaitnon

KO wvIK1G A0Y0000iaG €K LEQOUG TIG AKADUATKIC KOLVOTNTAG.

» Omnotecdnmote aAAayég 0t dLOIKNON TWV WEUHATWV aVAOTATNG ekmatdevons Oa etvat
AVATIOTEAETUATIKES €AV Oev mMEowONOovv tavtdxoova 1 peyaAvteQn eveAléia otnv
oixovoukn diaxeipion ko n avafaOuion Twv OIOIKNTIKWV VTINPECLAOV TWV WQUUATWV.
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IIpotacseig g Aproteprc MetTappvOpiong

AKodNpaikn AwdpOpmwon kot Opyavoen Xrovd@v

| H axodnuaixy dudoBowon twv ovpdtwv moémet va Baciletar o avtoteAn
ETUOTIUOVIKA OVTIKE(LEVAL.

H ogyavwon twv mEoyQaUUAT@WY OTIOLdWV TIQETIEL VOt ETUITOETEL TNV eTUKOVWVIA pHeTtalD
ETUOTNMOVIKQV Tedlwv. Aev pumogel va vtaEEel £va TIEOTUTIO VTIOXQEWTIKO YIX OAEG TIG
LX0AES, aAAd va eTUTEETIOVTAL DLXPOQOTIOTELS AVAAOYX HE TIG YVWOTIKEG TTEQLOXEG Kol
TIG WIXLTEQOTNTES TWV WQUUATWV.

m H mpotewodpevn kotdpynon Twv TUNUATWY WG PACKWYV OKASNMOIKWY HOVASWY Kol N
OVTLKATAOTAON TOUG O TIC YXOAEG OV LOYUEL, UE TOV OTMOAUTO TPOMO TOU TIBETAL OTO KEEVO
SlaBouAeuong, os Kaplo xwpa Tou KOGUOU.

Jupdpwvolpe pe tn SuvatotnTta OTOXUOAOYNoNG Habnudtwyv amd tov ¢oltnTtikd KOoHo, aAAd
Sladwvoupe pe TIg omoudEg oe atouikn Baon "a la carte" ) tig omoubEg tumou fast food, onwe ta
T(POTELVOLEVOL IOVOETH Kal SLETH MPOYPAUUATA. ZUUPWVOULE UE TNV EVIOXUON TWV TPOYPAUUATWY
Awd Blou Mabnonc.

» To Tppatoe Toapapévouy ol BacikéG akaduainés povaoeg e £vo IOPLILL aVMOTOTNG EKTAIOELONG,
01 OTLO1EG AVTITPOCOTEVOVY VTOTEAT EMOTNUOVIKA OVTIKEILEVO.

To Tunua €xet v €vbHVN Yoo TRV TPpo®ONOT TNG EKTOIdEVONG KOl TG EPELVOG GTO GLYKEKPIUEVO
EMOTNUOVIKO OVTIKEIPEVO, HEGO OO TN GULUUETOXN TOV GE O0POPETIKA TPOYPALUATO CTOVIMV 1
EPELVNTIKA TPOYPAULATOL.

O Xyorég amoteAovviol amd pkpd opBpd cuyyevikov Tunudtov, avafoduiloviot kot yivovior ot

BoCIKEC EXTTAIOEVTIKES pOVAAES TOV WOPVUATOC.

To mpoypauuata mporTvyiax®v rovo®Y opyavdvoviol amd &vo M meplocodtepa Tunuarto, Kot
TPOCPEPOVY YVMGELS GE £€VO EMIOTNUOVIKO TedI0 1 €VO GUVEKTIKO GULVOVLAGUO YVAOGEDV 0nd
OLOLPOPETIKE EMOTNLOVIKE TESTO LlE GVYKEKPLLEVT OTOYELOT).

To TpoypApUATe CTOVODV TIGTOTOOVVTOL 6T BAcT S1EBVMG UMOSEKTMV KPITNPi®V, aTd EXTPOTN TOV
opiler M Zyxoly wor gykpivovior amd ) Zvykinto. Kdabe mpdypappo cmovdmv devfdveton amd
Emutponn [poypappatoc, oy onoia coppetéyovv péin AEIT and ta Tunpoto mov cuvepydlovtatl oto
TPOYPOLLLA, KOl EKTPOCOTOL TOV (POITNTAOV TOV TPOYPULLLATOG.

Agv dropaivetal avaykn Aertovpyiog yoptotdv METATTUYLOKAOV XY0AMY GTO TOVETIGTILLOL.

Awdkaoio ewoaymyng ota AEI

| H dudicaoia sloaywyrs emtgémet v kivnrikdTTa TWV GortT@v Kat pottnToiy. To

ovotnua eloaywyns ota AEI dev xoeixletal va etvat OHOLOHOQPO KAl eVIXLO: 0TI OXOAES
HeyYAANG CNTNong mMEETEL VA VTTAQREEL KATIOLO OUOTNHA ETUAOYTG TELTa ATO EEETATELG.
Ta mavermuotTuoka WWELpATa TEEMEL vau €XOLV ATOPACLOTIKO AOYO 0TI OLAHOQDWOT)
TV KOLTNEIwV eTA0YNG KB kot 0ToV aptOUo TV eL0AKTEWV.

m H npotewvopevn €i0o80¢ og IXOAEC, e KOWO Tipoypappa oroudwy oto 1° £10¢, Kal n dloxéteuon
OTh CUVEXELA TWV doltNTwV og TUAUATA, Uopel va AeLToupyrosL BETIKA 08 OPLOUEVEG TIEPUTTWOELC,
oAAa Sev elval Suvatov va amoTEAECEL YEVIKO KAVOVA.
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Pl 1 Jwdikacioo €00YyMYNG OTNV OvVATOTI EKTOIOELON, T 1OPVUATE TPEMEL VO, EXOLV
OTOPACIOTIKO POLO T KPLTHPLoL e To omoia Ba yiveTon 1 emAoyn Yo KEOE TPOYPALO GTOLODV,
KaODC Kat Yo Tov oplOpd TOV EIGOKTEDV.

Ta kpufple pmopel vo mepthappdvouv to amolvtiplo Avkeiov kot tovg Pabpods ce cuykekpyéva
pofuate o movelladikég 1 edkég e€etdoeic. Ta Poacwd {nTtodpeva TOL OTOOVINTOTE GLGTNHUOTOS
E100YOYNG etvan

® VO TPOCOEPEL TN SVVOTOTNTO GTOVG VIEOYNPIOVE VO, EMAEEOVY €val TPOYPOLLLE. GTOVO®DV TO OTOL0
TOVG EVOLUPEPEL KOL OTIG OTOLTNOELS TOV 0010V UTOPOHV VO avTOTOKPLOovV

® VO TPOGPEPEL KIVNTIKOTITA TOV QOITNTAOV KOl POLTNTPLOV 0T SEPKEN TOV GTOVOMDY TOVG, OTd
£€vo, TPOYPALLIO GTTOLIMY GE GAAO Y10 TO OTOI0 TANPOVV TO AKOINUOTKAE KPITHPLO KOl GTO OTOio
VILAPYOVV KEVEG BEGELS, YWOPIC OTAyOPEVTIKT ATMOAELD LOVAS®V TIGTOTOINGTG.
Ye Kabe mepimtwon mpénel va eEaceaiiletar 1 duvATOTNTA TOV QOUTNTAOV KOl QOLTNTPIOV TOV
€I0GyOVTOL GE £€vo TPOYPOUUE VO  ovTamokpldody OTIG OmOITNOE, OAOKANPMOONG TOV GTOV
wpoPremopevo xpovo. I autd KoTapyoLvTal OAEC OL HETEYYPAPES e UN KOO UOTKE KpiThpLa, KoOmg
Kol oL kat' e€aipecn O1adIKAGIES EIGAYWYHG.

Tavtdypova, npénel vo TpoPrepbodv adlomioTes eVAILAKTIKES OlAdPOUES GTO GUGTIUO AVAOTOTNG
EKTAIOELONG Y10 ATOLN LEYOAVTEPNG NALKIAG TTOV EMOVOVY Vi ETAVEABOLY BTNV TUTIKT EKTAIOELON).

Oépata Avoiknong

| 2 anaitnon yx avrodioixnon twv wouudtwy avdtatng exmaidevong, 1 omoia oV
EAAGDa elvarl katoxvowpévn oto Loviayua, myalel anmo v avaykn akadnuaikng
edevOepiag koL avtotabuiletar anmd TV LVTOXEEwoN Kowwvikls Aoyodooiag. H
dlolknon TV WELUATWY TEETEL VA  elval OXLEY Kal aveEXQTNTN aTd OPAdES
OVUPEQOVTWY Héoa Kal €Ew amd TO TAVETUOTIMIO, Kat va eEaodaAilet tnv
amoteAeopatikn) duaxeloon twv wovpatwv. H dlotknon moémet va amoAapPdvetr g
EUTOTOOVVNG  TNG  TIAVETUOTNHIAKNG  KOWOTNTAG Kol va  dxOétel  ONUOKQATIKT)
voplponoinon and avt.

m To mpotewvopevo amod to Ymoupyeio clUotnua Sloiknong twv mavemotnuiwy, to ZuppBolALo
Awoiknong, amotelel kakn petadopd Tou ayyAooafovikol HOVTEAOU TO OTOI0 OUWCE, OTLG XWPEG TTOU
edapuoletal, Paociletal o Sladopetikég mapadooelg( dpa SladopeTiki Kovwvia Kol olkovopuia). H
TPOTELVOUEVN UeTaPopd Tou otnv EANASQ, €KTOC armd Ta TPOPAAMATO CUVTAYUOTLKOTNTAG TIOU
QvTLUETWTTIEL, Ba 06NyNoeL og Suapyia katl Ba Suoxepdvel tn Sloiknon Twv LPUUATWV.

»'Opyava auToo10iKI 6N TOV AVAOTUTOV EKTULOEVTIKAV 10PVUATOV.

H Zoykintog €ival 10 avOTOTO OKOONUOIKO Opyovo kol Opyavo oO10iKioeng TOL 10PONATOGC.
Amopacilel yo TN oTpaTyIK)] aVATTUEN, TIC OKOONUOTKEG VTOBEGEIC Kol TOV TPOVTOAOYIGUO TOV
Wpouatoc. I'ia vo AEITovpyNnoEL AmOTEAEGLOTIKA TPETEL VOL Elval OAyApOun.
H ovvBeon g Zuykintov mepropiletar oe 15 — 30 péln, avaroyo pe 1o uéyebog tov 10pOLUOTOG, Kol
mepthappaver tov Ipdtavn, tovg Aviumpvtdavels, tovg Koountopeg tov Zyolmv, , Kabdg Kot
TEPLOPIGUEVO APIOUO EKTPOSAOTMV TOV QOLTNTIKOD KOGLOL Kol TV €PYALOHEVOV TOV WOPHILOTOG.
OL O1ayeIpioTIKES apuodldTNTES THS ZVYKANTOD LETOPEPOVTOL O AVAPOOLUGUEVEC VIINPESIEG TOV
WpOLOTOC, VIO TNV emoTTTEIR EVOG EVIGYLUEVOL aplBuntikcd [pyvTavikod Xvppoviiov.

O IIpYtavng eival o exkterestikdg d1eVBVVTAG TOL WPVUOTOC, Kol TPOEIPEVEL BTN ZVYKANTO KOl GTO
[Tpvtavikd Xvppovito.
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Hopddinio pe ) X0ykAnto, Asrtovpyeil 10 Zoufodlio Kovwvikig Aoyodocios Tov 13pOUATOG, UE
ovuPovAeuTiké appodtotntes. Iapakoiovbel Tig SpacTNPLOTNTES TOL WOPVUATOC, GLUPBOVAEVEL Y10l TN
oTPATNYIKN avanTLENG Kol ONHOC1onolEl TNV £Tolo EkBECT] TOL.

To XZvpPodio amotereitar amd ekmpoc®d@movg TV peAdv AEIl kot ond ewtepwcd péln, oe iom
avaroyia. Ta erdixa exdeyuéva uéln AEIT To0 18pOUOTOG TOV GUUUETEXOVY GTO ZVUPOVAIO dEV UTOPOVV
va gtval TapdAinia péin g ZuykAntov. Ta ewrepixa uédn, ta onoia pmopel va eivan eite EAAnveg
glte O1ebvelg mpoowmukdTEG, emMAéyovtar pe TPOmO Tov opilel 0 €0MTEPIKOS KAVOVIGHOG TOL
Wpbpatog. Xtdyog tov pubuicewv mpémet va eivar M cvvepylo HETOED TV GUHPOVAELTIKOV
apHodOTNTOV TOV ZVUPOVAIOL KOl TOV OTOPACIOTIKOV TG XuykAntov. H didpreia g Onteiag tov
YvpPoviiov dev coumintel pe ™ didpkela g Onteiog g ZuykAntov kot tov [IpvTovn.

Baoikd 6pyavo dioiknong g Zyoing sivar 1 Koopnteia., n omoia amoteleital and tov Koounropa,
tovug [Ipoédpovg tv TuNUATOV Kol EKTPOCHTOVG TV QOITNTOV.

H Tevikn Zovérevon g TyoMig pnopei va avtikotaotodel omd Eva Opyovo GTo 0moio GUUUETEYOVY
ta pén g Koounteiog, ot Aevbuviég tov Metantoyokov kot [Iportoyokedv Ipoypappdtov
Ymovddv ™G ZyoANg, évag ekmpocomog tv pekdv AEIl and xdbe Tpqpoa g Zyoing, évag
EKTPOCMTOG TOV QOLTNTAOV and KAOE TPOYPALLUL CTOVIDV.

» Exioyn opyavov

Toa povopery opyava owiknong (Ilpdtavng, Aviummpvtdvels, Koountopeg, IIpoedpotr Tunudtwv)
exhéyovral amé ta pékn AEIL, xoi pmopodv va ovokAnfovv pe amd@acn Tng XVYKANTOVL E
avénuévn TAgloYNeia.

To péin TOV GVALOYIK®OV 0pYavEOVY eKAEYOVTOL OO TO LEAN TNG KOTYOPIoG TNG MOVETIGTNUIOKNG
KOWOTNTOG GTNV OTTOi0 OVIKOUV.

» Avafadpion g @orTNTIKNG GUUNETOYNG

H goitytiky eopuctoyn ot d1oiknon tov W0pVATOG, Wiaitepa oe BEpato To, omoia AnTOVIOL TMV

EVOLAPEPOVTAOV TOV POITNTOV, OTWS BEUNTO GTOVIDY, POITNTIKNAG UEPLUVAS, OEBVOV EKTAOEVLTIKMV

OVTOALOYDV, TOMTIOHOD, AOANTIGHOV, K.(., HEC® ONHOKPATIKE EKAEYLEVOV EKTPOCMDTMY, OMOTEAEL

OTUOVTIKO HEPOG TNG ONUOKPATIKNG S10mondoy@yNGNG OTNV 0010, ATOPAETEL 1] AVAOTATY EKTOIOELOT).
H épueon exhoyn avtmpocdnwov oto Opyoave Otoiknong odnyel oTnv KOUUOTIKOTONOoTN Kol TNV
VIOPABLIOT TG QOTNTIKNG GLUUETONNS. XTOYX0G NG uHeTappLbuong mpémel va givar 1 wOLOTIKN
avaPadon g eoTNTIKNAG EKTPOCMMNONG, UE TNV GUEST] EKAOYT amd TO GUVOAO TOV GOUTNTPLOV Kot
TOV GOUTNTOV TOV aTtOp®V 1oV B Tovg Kmpoconobv ota Opyava mov xelpifovrar Bépata gortnTicon
evolapépovtog. H éxtoom kot o Tpdmog GUUUETONNS TOV QPOTNTMV GTO GLAAOYIKA Opyava Sloiknong
puBuiletor amd Tov ecwTEPKO KOovovioud kdbe 1dpdpatog, pésa oe yevikd miaicta mov kobopilet o
VOUOG.

Oépoata Akaonpaikov Ipocomkov - ASoAdynong

| H a&ioAdynon tov dovpdtwv kat twv akadnuaikdv Hovadwv amoteAel ovoIaoTIKG
eoyaldelo v tn ovvexr) PeAtiowon tovg. TTgémel va yivetal pe yvopova axodnuaiikd
KOLTNOLX KAl ETUAEYUEVOUS TOLOTIKOUG OTOXOUG, KAl OXL ATIOKAELOTIKX UE TTOTOTLKOUG
delkteg.

m AlopwvoUE LE TNV TIPOTELWVOUEVN HETATPOT) TOU AEKTOPO OE TPOCWIILKO UE AMPOoodLOpLoTh
Bntela kat Kuplwg SLEAKTIKO (Kal OXL EpELVNTLKO) £pyo.



ApioTepr) MeTappuBuion

» Oeomiloviar tpeig Pabuidec axadnpaikov mpocwmukov: Emikovpog Kabnyntrg, Avaminpotig
Kadnyntig kot Kadnynig(tpra). H eEEMEN tov pehdv AEIL yiveton pe wletetés dadikaoieg kot
LOVILOTNTO OTOoKTATOL PETA amd 3-5 ypdvia vanpeciog ot Pabduida Tov enikovpov..

Ta TuAuoto €govv v amOALTN APHOSOTNTA Yo, TOV KABOPIoUO TOV YVOGTIKOD OVTIKEWUEVOD TOV

0écewv Tov TpoknpvocovTal, e e€aipeon ekeiveg Tig BECEL TOL OPOPOVY TI ZYOAN.

Koatapysitonw otadioxd 1o I1.A.407. Oeopobeteitan n 0éon tov Emioxénty KaOnynti, kobog xot
0éoeic Metaoioarxtopikev Epesovytov mov omevBivoviolr amokKAEIOTIKA o€ VEOLS KOTOYOLG
OO0KTOPIKOV GTOVG 0moiovg avotifetor avtodvvapo SdaxTikd £pyo. BonOntikd ddaktikd E£pyo
TAPEYOLV Ol DTOYWIHPLOL SLOAKTOPES.

Ka0e Topoua, ot Xyoréc, ta Tuiuata, ot dSodKacie TOTOMOINONG TWV TPOYPUUUATOV GTOLIDOV Kot
TO. TPOYPAUUATO, GTOVODV A&10A0Y0VVTaL VTOYPEMTIKA KOTA Tr S1ebvn aKkodNUOIK TPOKTIKY Oomd
debveig Emtponég Ewdikdv. Zta mhaicia g a&oAdynong tov Tunuotog a&loloyeitor vroypemTikd
KO TO SIOOKTIKO KOl EPEVVNTIKO TPOSMOTIKO TV TUNUATOV, LOVIHO 7 Un.

Owovopika 0épata

| 2 oucovopuy daxeigion twv mavemotuiov meémel va eivat amoteAeopatiky Kau
xonotm. H xonuatoddtnon amd tov Keatikd TEOUTOAOYLOUO AauBdavel vmoyn Tig
dladpogetucés moaypatikotntes Twv AEl (wg TQOC TIC KTIOAKES EYKATAOTATELS-
eEOMALOHOVUG, TO avOEWTILVO dLVAHLKO, TNV VTN TEQLOLOLAC K.&.) KAl TNV aELOAGYNOT).
Atvetat xata éva HEQOC wg eTUPQAPELON, KAl KATA éva HEQOS Y TNV KAALYM Twv

adLVAULWV.

m AladwVvoUE UE TOUC OTTOKAELOTIKA TTOCOTIKOUC OEIKTEC TTOU TIPOTEIVOVTOL QMO TO UTIOUPYELD WG
KpLTnpLla yla tn xpnpotodotnon. H 8tebvng eunetpla €xel Seifel oTL N epappoyr) TETOLWV TTOCOTIKWY
Selktwv otpePAwVEL To akadnuaikod £pyo Kal Sev odnyel os moloTikn avaBabuion.

» H ypnuatoddtnon tov moavemotnpiov yopiletal oe 0o Tunqpota.

e H meBodocia tov AEIL, t0v poOvVIHOL TpocomKOD kol TV gpyalopévav pe cOpuPaon
aopioTov ¥povov yiveTal KEVTPUKA.

Ta Wpdpata va propodv va dabétovv kovddio yio ) pioBodocia epyalopévov pe coppacn
XPOVOL M Y10 TV TOPOYN KIVITPOV TAPAYOYIKOTNTAG 1) OPIoTEING.

o O houtég AE1TOVPYIKEG DUMAVES KOL OUMAVES ONUOGIMV ETEVOVCEMY KOUADTTOVIOL OO
GUVOMIKY] ¥PMUOTOSOTNON TTPOG TO, IOPVUATA, 1| OTTOi0 YivETOL:
= Kotd éva péPOC pe Baomn Tov 0YKO TV dpacTNPLOTHTOV TOV 10pVHOTOG (Kuplmg aptBudc
EVEPYOV POTNTOV, GTAOUIOUEVOG Y1a T S1dpopa TTeEdia),
" koTd €vo uEPOg HE PAOM EOIKES AVAYKEG TOL 10PVUATOG (VI TOPASELY O, VEEG KTNPLOKEG
N €PELVNTIKEG VITOJOES),
 kotd €va pépog pe Pacn v a&loAdynon tov 10pvuatog (gite og emPpdapevon apioteiog,
elte og evioyvon o TV KGALYN AdLVOUIOY oL deV opeilovtol ato Tdpvua).
2116 damdveg avtég evidocovtal OAEG Ol dOTAVEG TTOV APOPOLY TNV GTHPIEN TOV TPOTTLYLNKADV KOl
UETOUTTUYLOK®Y POITNTMOV KOOMG KOl 1) TAPOYT TOV VTOTPOPLDY GTOVE QOUTNTéG Me Pdiorn dtadikacieg
mov opifovror and to [avemotiuo.



ApioTepr) MeTappuBuion

Mio mpdtOom YO TNV OUKOVOUIKIY] O)EIPIoN TOL €V UEPEL AMEAELOEPMOVEL TOL OUKOVOUIKA TMOV
avemoTnUiov and to oNudcto Aoytotikd kot a&ilel va peietnOei eivar avt) tov A.llomayioavvéxn,
v TV idpvon 6vo Ewdikov Aoyapracuov:

e 10V Eidikov Aoyoapiracuot Aamavov Acitovpyias vy ) Oayeipnon tov Toaktukod

[IpobmoAoyicpod Kot TV damavdv WKpOV £pynv cuviiipnong tov I[lpobmoloyicuov
Anpooiov Enevovoewmv,

e 10V Ei10ikov Aoyapiacuov Epevvag kot Avdrtoéns, TOL amodEYETOL TOPOLG KOl EKTEAEL
SOTTAVEC TOV YPMULATOSOTOVVTOL OTO OTTOLOONTOTE AAAT TTNYY).

AkodNpaikn] ko Xopotolikn AvadwapOpmon

| H aveléreym xat xwoic oxediaoud douon axadnuaixov povadwv oe OAN v
EAAGDa vmovopevel coPagd v moOTNTA KAl TNV 0QYAVWOT THG AVOTATNG
exmadevonc. H avadataln g onueoviic Yewyoadlag Twv MAVETUOTNHUIAKWY
OTIOLOWV TRETEL V& Yivel adevig e aKadNUATKA KQLTNOLX Kol ApETEQOL HE KOLTT)OLX
TEQUPEQELAKNG AVATITLENG.

m Aev mpoteivovtat and to YMNABM kputipia PBdocel twv omolwv Ba yivel n xwpotagikn
avadldpBpwon twv AEl. Aev umtapyel TpoPAen yla Toug SLEACKOVTEG KaL TO SLOLKNTIKO TIPOCWITLKO
TWV UNO KATApynon f cuyxwveuon TUNUATwWV Kal I§pupdtwv.

» Xpeldleton vo culnBovv cofoapd ta KpITNpla GLYKPATNONG TOV TOUVETIGTUINK®DY GYOADYV OTN|
YDPU LOC, OG TPOG TNV EMETHUOVIKY CVVAPELQ KOL TIG EXICTHHOLOVIKES TIPOKIHGELS THG EMOXIS.

H onuovpyio IHovemomuokdv Tunpdtov 1 ko oAdkinpov [Hoavemomuiov sivor omotélecua
TEAOTEWOKADOV  oYécewv  (loyvpd mOMTIKE mPOGOTA, TAPEUPACT) TOTMIKAOV KOWMVIADV), 1
ECMOTOVETIOTILMOKOV GOPPOTIOV KOl GUGYETICUDOV duvapewmy. Avtd mpémel vo dopBwbel dueca
HECH LUOG EOVIKNG amOTIUNGHS TV ATOTEAECUATOV THS TEPIOOOV JIEVPOVEHS THS TpiTofabuias
EKTAIOEVOIG.

To arotedéopato tng dadkaciag avtig o 0dnynoovy TOOVOTOTA GTN CLYYMOVEVSN 1 TN CTOOL0KN
katdpynon Tunudtov mov dev avtamokpivoviol oTig S1E0vmg amodekTES aKUONUATKES TPOSLOYPAPES,
™ HeToKivnon i ovyydvevon TUNUAT®OV TTOv OV UTOPOVV VO, AELITOVPYNGOLV AOY® YEMYPUPIKNG
amoudévoong, N M ovvéveon wpvudtov. Oa mpémel vo dnpovpyndodv 1oxvpd kévipa oty
TEPUPEPELD, KOL VO TEPLOPIOTEL OTOOIOKAE (UETE TNV KOTAPYNOT TOV UETEYYPOUP®V) O vIeEPPOMKA
peydhog aplbpdc tpocmnikod og opiopéva TUAOTO IOPVUAETOY TOV KEVTIPOV.

H dadikacio evempdtmong tov SidoKTiKoD Kot S10IKNTIKOD TPocomikoy o€ GAla Tunpata 1 [dpopata
0o mpémnet va eEao@oriletl T péyiotn duvarh GuVaIvEST LETAKIVOOUEVOVY Kol TUNHAT®OV VT0d0YNS.



